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让全过程人民民主更加可感可及

———余杭区开展庆祝人民代表大会成立 70 周年系列活动综述

为庆祝人民代表大会成立 70 周年,余杭区人大常委会从年初

开始谋划,组建工作专班,制定活动方案,通过余杭实践分享会、人

大 70 周年成果展、“人大青年说”系列沙龙等活动,回顾总结人民

代表大会成立 70 年来取得的重大成就,提炼新时代新征程坚持好

完善好运行好人民代表大会制度的经验和启示,深入宣传人民代

表大会制度在基层的生动实践,激发社会各界参与民主实践的

热情。
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　 　 一、主要做法

(一)回顾光辉历程,展示余杭实践成果。 精心打造庆祝人民

代表大会成立 70 周年成果展,重温我国人民代表大会制度的发展

历程,展示人民代表大会制度在余杭落地生根、不断完善、结出硕

果的生动实践。 展览共分为“光辉历程” “实践成果” “画说人大”

“代表风采”和“翰墨人大”五大版块,通过丰富的历史文献和书画

照片、珍贵的影像资料及生动的数字化互动,打造沉浸式体验场

景,深度彰显人大制度优势,展示人大奋斗足迹和宝贵经验,成为

各级人大代表学习培训的课堂,群众了解人大、走近人大的窗口。

(二)发动代表参与,民主实践走上舞台。 举办全过程人民民

主余杭实践分享会,各镇街(开发区)人大深入总结自身特色亮点

做法,从民主决策、民主管理、民主监督等环节入手,精心筛选典型

案例,形成 14 个精彩节目。 “演员”多是人大代表、居民群众,区

基层人大民主实践由他们亲身经历,也由他们亲身演绎。 分享会

现场还发布了通过 AI 创作的代表之歌《我是你的声音》,展示新

时代人大代表风尚,凝聚代表力量。

(三)加强调查研究,筑牢制度理论根基。 围绕人民代表大会

制度、全过程人民民主的基层实践等主题,动员各镇街(开发区)

人大和各级人大代表积极参与课题研究,形成了《促进民意制度

化表达与获取民意支持:基层人大参与地方立法工作体系的实践

与思考》《全过程人民民主与基层社会治理共建》《探究以“代表问

政”打造全过程人民民主基层实践标杆地的应用与思考》等高质
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量论文。 同时,加强对近年优秀论文的梳理,将其中具有前瞻性、

操作性、针对性的理论研究成果进行汇编。

(四)组织沙龙活动,打造“人大青年说”品牌。 深入贯彻落实

省市区委全面加强“三支队伍”建设决策部署,实施“五色强基 　

青春人大”年轻干部成长计划,围绕庆祝人民代表大会成立 70 周

年主题,开展“人大青年说”系列沙龙活动,组织人大机关年轻干

部观摩分享会、参观成果展,结合“全国人民代表大会成立 70 周年

的民主法治实践”主题,交流分享工作经历和感悟,引导人大青年

进一步认识和理解人民代表大会制度优越性。

二、主要成效

(一)丰富 70 周年庆祝形式,让人民代表大会制度深入人心。

区人大常委会推出“一台戏” “一场展” “一首歌”,以沉浸式的演

出、互动型的展陈、科技感的歌曲,通过 “线下参与 +线上直播 +

‘云’上体验”,直观演绎和展现了人民代表大会制度在余杭的生

动实践,展示了人民代表大会制度在服务保障助推全区经济社会

高质量发展中的积极作用和丰硕成果,提高了广大人民群众对全

过程人民民主的参与感、获得感和认同感。

(二)丰富宣传阐释形式,让全过程人民民主理念更加具象生

动。 实践分享会为余杭基层人大工作品牌提供了充分展示的舞

台,通过情景剧、小品、微电影等多样化形式,把基层人大工作通过

一个个故事进行演绎,用通俗易懂、雅俗共赏的方式增进群众对全

过程人民民主的理解感悟。 舞台表演、微电影、书画等形式,使 70
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周年系列庆祝活动更加立体、生动,成果展中,“画说人大”板块通

过画家之手将基层人大特色履职场景描绘成画,让这些具有鲜明

特色的好经验好做法跃然纸上,让全过程人民民主重大理念可感

可及、走进大众。

(三)突出代表主体作用,激发履职为民尽责担当积极性。 区

人大常委会尊重代表主体地位、充分发挥代表作用,让代表从“观

众”转变为“主角”。 在分享会上,代表积极参与节目编排及演出,

将自己的亲身经历搬上舞台;在成果展中,专门设置了“代表风

采”区块,通过照片、视频、代表建议、履职老物件等形式大篇幅展

示了人大代表的履职场景及成果;具有书法特长的人大代表参与

“翰墨人大”创作,书写了多幅关于人民代表大会制度重要论述的

书法作品。 通过深度参与 70 周年系列活动,人大代表增强了自豪

感和成就感,进一步激发履职积极性。

(四)打响实践成果品牌,有力推动人大工作高质量发展。 将

一批具有余杭鲜明特色的基层民主实践品牌进行了全面展示,有

效宣传和展现了人民代表大会制度的丰硕成效。 如“优化项目全

流程监督”:2021 年以来对 73 个总投资达 1148 亿元政府重大投资

人大票决项目开展“一对一”“全流程”监督,相关做法在全省人大

监督工作座谈会上进行经验交流;承接省市人大“法治政府建设

监督应用场景”试点项目,在全省人大数字化改革工作推进会上

交流发言,并荣获第三届“浙江人大工作与时俱进”优秀奖等。

(余杭区人大常委会办公室)
—4—



　

　 送:省人大常委会办公厅、研究室

市委常委,市人大常委会组成人员,副市长

市委办公厅,市政府办公厅,市政协办公厅,市监委、市法院、市检察

院,市人大机关各部门

各区、县(市)人大常委会
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