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10个关键词，解码余姚中医药事业高质量发展路径

“

毛医生

，

前两天你给我拔了罐

、

做了艾灸

，

我的

腰已经好多了

。”

前不久

，

施阿姨再次来到家门口的阳

明街道畈周村卫生室

。

毛医生给施阿姨做了详细检查

后

，

给她的腰部罩上艾灸治疗仪

，

告诉施阿姨不要俯

身搬重物

，

尽量卧床休息

。

这是我市首个建设完成的规范化中医阁诊疗

场景

。

2023

年开春

，

余姚全面启动全国基层中医药工

作示范县创建

，

成立以市政府分管领导为组长

，

市委

办

、

市委组织部

、

宣传部

、

发改局

、

财政局

、

卫健局等多

个部门的相关负责人为成员的领导小组

，

创建办公室

和工作专班

。

建立联席会议制度

，

先后多次召开联席

会

、

推进会

，

研究解决中医药事业改革发展中的重大

问题

，

加大中医药事业的专项财政投入

，

在壮大中医

药人才队伍

、

提升中医药服务能力

、

推进中医建设等

方面持续发力

，

使余姚中医药建设工作活力强劲

、

亮

点纷呈

。

下面让我们用十个关键词来带你看看余姚中

医药建设发展光点有哪些

？

为百姓提供了什么特色

服务

？

余姚是元代大医学家

、

成为后世针灸医家规范的

滑寿的故乡

。

已故国家级名老中医赵炯恒先生是清末

名医范文虎的第三代传人

。

2008

年我市胡氏中医外

科被列入宁波市非物质文化遗产名录

，

2018

年临山

湖堤皮肤病诊疗被列入第五批宁波市非物质文化遗

产

、

2021

年镆剑山传统中医妇科

、

人寿丰传统膏方制

作技艺被列入第六批宁波市非物质文化遗产

。

2016

年

，

市人民医院创建成为全国综合医院中

医药工作示范单位

，

河姆渡镇卫生院被评为我市首家

宁波市五星级中医药门诊

（

馆

），

市中医药学会会长马

伟明被列为全国基层名老中医药专家传承工作室建

设项目专家

；

2017

年

，

我市成功获评全国基层中医药

工作先进单位

。

2022

年

，

马伟明主任中医师被列为全

关键词一

：

国医

江山代有才人出
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国名老中医药专家传承工作室建设项目专家

。

2023

年

首开民间技艺确有专长工作室

，

叶绍甫

，

茹星中医技

艺技能传承工作室在市中医医院落户

。

成立

5

家第一

批余姚市名老中医专家传承工作室

截至目前

，

全市有省级名中医

1

名

、

省基层名中

医

5

名

、

宁波市名中医

5

名

、

宁波市基层名中医药师

5

名

、

宁波市中青年名中医

6

名

。

2015

年

12

月

，

余姚香泉湾山庄被命名为浙

江省中医药文化养生旅游示范基地

，

2021

年

12

月

，

余姚韵芝堂生物科技有限公司被命名为浙江

省中医药文化养生旅游示范基地

。

2022

年

4

月

，

“

余姚铁皮石斛

”

国家地理标志证明商标通过国家

市场监督管理总局审核

，

正式获批

。

2023

年

，

余姚

市农业农村局

、

余姚市自然资源和规划局

、

余姚

市财政局联合下发

《

实施林下经济

“

双万

”

工程助

推四明山区域传统转型的若干政策意见

》，

深入践

行

“

绿水青山就是金山银山

”

理念

，

我市现有

2000

亩铁皮石斛种植基地

，

800

亩黄精种植基地

，

在东

岗山设有千层塔种植基地

，

在梁弄镇设有浙贝母

、

元胡种植基地

，

每年专项投入

300

万用于林下经济

发展

。

2024

年

2

月

1

日下午

，

近

20

名儿童在家长的陪

伴下走进市妇幼保健院

（

市二院

），

参加了该院的

“

国

医养国娃

”

中医药文化冬令营活动

。

全市将中医药文化贯穿学校教育始终

，

把中医

药文化进校园作为普及中医药文化知识

、

传承和弘

扬中华优秀传统文化的重要途径

，

让广大中小学生

认识

、

了解

、

认同中医

，

养成积极健康的生活方式

。

树立模范典型

，

余姚市凤山小学被国家中医药管理

局组织的全国中医药文化进校园联盟授予

“

中医药

文化进校园示范单位

”

称号

。

2023

年下半年

，

我市开展中小学中医药研学活

动

，

本次研学活动分为三期

，

汇集了杏林讲堂

、

感官课

程

、

五禽戏教学以及中草药叶画等内容

，

来自全市

60

余所学校的

200

余名中小学生参加了此次活动

，

以

“

沉浸式

”

体验让同学们开启了文化

、

学习之旅

，

感受

到杏林岐黄的独特魅力

。

市中医医院作为我市唯一一家公立中医医院

，

经

过多年努力建设

，

2023

年

12

月

，

高分通过等级评审

，

成为三级乙等中医医院

。

近日

，

又传来捷报

。

浙江省中医药管理局公布了

浙江省县级中医药优势学科建设项目

，

市中医医院中

医肾病学榜上有名

。

这是我市中医药建设秉持

“

科技兴院 人才立院

”

宗旨的又一个生动体现

。

目前

，

全市中医药领域建设六大重点专科

（

学

科

）

研究室

，

遴选培养

14

个学术团队

，

拥有省级重

点学科

1

个

，

省级重点专科

2

个

，

省县级优势学

科

1

个

，

宁波市级医学重点学科

3

个

，

余姚市级医

学重点学科

9

个

，

院级重点

（

扶植

）

学科

8

个

。

妇

科

、

儿科

、

针灸推拿科

、

老年病科等一大批具有中医

特色的学科群正在快速发展

，

逐步形成以重点学科

带动中医整体发展的良好局面

。

余姚卫健系统多维度开展中医药专项培训

，

成立

市中医医院医联体

，

强化提升全市中医药医务人员基

层常见病多发病的中医药诊治能力

,

开展线上培训

5

个专题

（

望诊

、

脉诊

、

中医妇科常见病诊疗

、

中医儿科

常见病诊疗

、

中医内科常见病诊疗

）

及线下培训

4

个

专题

（

脾胃病诊疗

、

中医外科常见病诊疗

、

中医骨伤常

见病诊疗和中药学

），

覆盖人员达

800

余人

。

创新开展

覆盖全市医疗机构的中医护理适宜技术专项培训

，

确

认市中医医院为全市中医药适宜技术推广中心

，

各基

层医疗机构将成立分中心

，

中心采用了全脱产理论

+

实践模式

，

纵深开展分层培训

，

重点培养中医力量

。

关键词二

：

国药

四明大地耕百草

关键词三

：

国娃

传承国粹助成长

关键词四

：

名科

宝剑锋自磨砺出

关键词五

：

传承 君子之学必日新
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截至目前

.

全市中医类别执业

（

助理

）

医师

538

名

。

全市所有乡镇

（

中心

）

卫生院

、

街道社区卫生服

务中心均能开展

6

类

10

项以上的中医药适宜技

术

，

100%

的社区卫生服务站

、

100%

的规划内村卫

生室能开展

4

类

6

项以上的中医药适宜技术

。

2023

年市域内中医药服务量占医疗服务总量比例

达

36.88%

。

2023

年

，

全市选拔出市中医医院

、

陆埠中心卫

生院医护人员组成的余姚市代表队在宁波市中医适

宜技术推广应用技能竞赛中获团体三等奖

。

在宁波

市中医护理综合技能竞赛中获团体二等奖

、

个人三

等奖

。

“‘

小青龙汤

......

’

当医生在电脑上输入患者有

咳嗽

、

痰涎清稀而量多

、

发热恶寒等症状时

，

电脑系

统自动跳出来方子

。 ”

据市卫健局相关负责人介绍

，

今年

3

月

，

我市在

21

家基层医疗机构将全部配备

中医临床智能辅助决策系统

，

各项前期准备工作正

在密集调试中

，

此举措一落地

，

将为提升基层中医

诊疗服务能力发挥重要作用

。

前不久

，

市中医医院

“

智慧中药房

”

也正式上线

！

配药群众实时掌握排队情况

、

配药进度

、

取药时间等

信息

，

患者还能通过扫码填写

，

享受药物配送服务

。

中

药师们也转为线上采集中药处方

、

监管核对

、

流转调

配

，

实现无纸化处方调配

，

极大提升了工作效率和准

确性

。

近年来

，

我市致力信息化建设

，

百姓就医更方

便

。

市中医医院等多家市级医院推进

“

互联网

+

护

理

”

建设

，

开设中医护理

、

糖尿病护理

、

PICC

护理

、

伤口造口护理

4

个线上护理门诊和

23

项中

、

西

医护理技术项目的上门居家护理

。

在中医护理门

诊

、

各病区开展中医护理技术

，

推广应用耳穴贴压

、

火龙罐

、

火龙灸

、

中药硬膏疗法

、

艾箱灸

、

平衡火罐

、

头部刮痧等特色技术

，

全市开展中医护理特色项目

共计

33

项

。

市级医院开展住院自助结算

、

床边结

算

、

电子医保卡应用

、

中药代煎配送等便民惠民措

施

。

完成检验检查互认

、

中医处方一件事

、

健康

e

生

、

互联网医院建设等工程

，

积极促进卫生健康数

据应用和共享

。

中医阁是社区卫生服务站

、

村卫生室内开展中医

药服务的诊疗区

，

具备能提供中医药服务的人员

、

设

施设备

、

信息化等卫生资源

，

能为居民提供简

、

便

、

验

、

廉的中医药服务

。

2023

年

7

月

，

我市启动了中医阁规范化建设

，

按

在全市社区卫生服务站

、

村卫生室至少

10%

的设置比

例

。

到

2023

年底

，

全市共建成

39

家标准化建设中医

阁

，

覆盖

5

个街道

，

16

个乡镇

。

中医阁的医护力量配置足

，

中医药业务能力强

，

有丰富的临床经验

。

我市对中医阁建设进行规范

，

设

中药饮片区域

、

中药饮片调剂区域

；

中成药区域

、

中成

药调剂区域等

。

中药房中药饮片品种数不少于

80

种

，

中成药品种不少于

30

种

。

1

个中医诊室和

1

个中医

治疗室

。

在醒目位置悬挂

“

中医阁

”

标识

。

阁内中医

药文化宣传载体丰富多彩

。

“

你每天要适当运动

，

少食多餐

，

多吃芦笋

......

”

2023

年

8

月

，

患有糖尿病的俞大娘在阳明街道社区

卫生服务中心配药时意外又得到了一张中医健康

处方

。

这是我市为切实发挥中医在健康管理中的重要

作用

，

加快构建融预防保健

、

疾病治疗和康复于一

体的中医药服务体系

，

针对糖尿病

、

高血压患者

，

产

妇

，

婴幼儿这

4

类人群

，

全市基层医疗单位推行双处

方制度

（

药物处方

、

中医健康处方

），

中西医结合的真

实写照

。

目前

，

我市的两慢病患者

（

糖尿病

、

高血压

）

达

17

万人

，

年新生儿

（

包括新余姚人

）

达

7000

多人

。

需

求强

，

仅

2023

年

，

中医健康处方覆盖人群达

158

万

人次

。
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关键词六

：

利其器 智慧医疗惠民生

关键词七

：

中医阁 打通

“

最后一公里

”

关键词八

：

双处方 防治并举筑屏障

专刊



消渴

（

糖尿病

）

中医健康处方

、

高血压病中医健康

处方

、

产后恶露不绝

（

产后子宫复旧不全

、

晚期产后出

血

）

中医健康处方

、

产后身痛

（

产后关节痛

）

中医健康

处方

、

缺乳中医健康处方

、

婴幼儿中医健康保健这

6

张中医健康处方

，

从情志

、

饮食

、

生活调护到食疗

，

穴

位按摩

、

贴敷

，

艾灸等中医技能疗法

，

在全市医疗单位

作了全方位进一步规范

，

并强调要重视个体化治疗

。

此举不仅引导了群众健康生活

，

还提升了基层医疗卫

生单位的中医药诊疗水平

。

我市不断创新特色服务

，

让中医药成为群众促进

健康的文化自觉

。

2023

年

，

全市多家公立医疗机构开展

“

膏方

节

”、“

冬病夏治

”、“

冬病冬治

”

穴位敷贴等中医药服

务

，

服务群众

5

万余 人次

；

市中医医院成立

“

治未

病中心

”，

能提供

14

种体质辨识

、

养生保健服务

，

服务群众

2500

余人次

。

加强基层医疗机构

“

治未

病

”

服务网络辐射功能

，

开展重点人群中医体质辨

识

，

延伸触角进农村

、

进社区

、

进家庭

，

使中医真正走

入寻常百姓家

。

我市还推出中医药适宜技术

“

3+1

”

活动

，

在万达

广场

、

五彩城

、

阳明古镇及余姚市中医医院开展三伏

贴

、

中医特色护理

、

中医专科义诊

。

并将

《

中国公民中

医养生保健素养

》《

健康教育中医药基本内容

》、

中医

药科普等知识作为健康教育重要内容加以推广

，

使

城乡居民对中医药知识的知晓率达到

90%

，

对中医

药服务内容知晓率达到

85%

。

医疗机构内中医药人

员对相关政策知晓率达到

85%

。

基层医疗机构健康

教育宣传中医药内容达

50%

以上

，

接受教育人次占比

达

50%

以上

。

“

来

，

我们给您量一下血压

”，“

给您摸一下足

背

”

......

前不久

，

丈亭中心卫生院与养老院签订了医

养结合长期服务协议

，

住养老院的家医团队成员包括

全科医生

、

护士

、

中医师

、

以及上级指导专家

，

为老年

人提供零距离的医疗服务

。

随着我市创建基层中医药示范县工作深入推进

，

中医诊疗服务走进了各乡镇街道养老院

。

这也是我市

将专科医生下沉至社区和乡镇中

，

进行中医健康指导

的一个缩影

。

我市在宁波地区首创

“

廿名专家站长

”

项目

，

将优

质医疗资源下沉基层

，

下沉专家覆盖中医医联体

9

家

分院的

17

个服务站点

，

选派具有丰富临床经验和出

色管理能力的业务骨干为名誉站长

，

每周定期进村

（

站

），

开展中医药健康服务和科普工作

，

拓展穴位贴

敷

、

三伏贴

、“

三九天

”

灸

、

小儿春季生长

、

秋季脾胃贴

等中医药养生保健特色服务

，

深受姚城百姓的信任和

欢迎

。

我市中医药服务不仅下沉还上接医院

。

市中医医

院与上海中医药大学中医文献研究所签约合作

，

在该

院设立沪上名中医严世芸

、

王庆其工作室

，

加入浙江

省中医院医联体

；

市人民医院与浙江大学医学院附属

第二医院建立了合作共建关系

。

目前

，

每周有上级医

院的中医专家定期来姚坐诊和技术指导

，

城乡居民在

家门口就能享受到 优质的中医资源

。

来源

：

医政科教科

、

中医管理科

、

体制改革科

、

基

层卫生与妇幼健康科

关键词九

：

治未病 融入寻常百姓家

4444444444444444

4

专刊

2024

年

2

月

29

日

关键词十

：

双下沉

服务群众

“

零距离

”
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