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市中医医院中医肾病学入选

浙江省县级中医药优势学科建设项目

近日

，

浙江省中医药管理局公布了浙江省县

级中医药优势学科建设项目

，

市中医医院中医肾

病学榜上有名

。

近年来

，

医院始终把牢学科发展方向盘

，

夯

实学科建设基础

，

突出优势学科引领

，

不断激发

学科建设

“

内驱动力

”，

以深化医院高质量发展为

目标

，

强化人才队伍建设

。

本轮

”

中医肾病学

”

入

选浙江省县级中医药优势学科建设名单

，

体现了

医院学科整体实力进一步提升

。

下一步

，

医院将学科建设作为医院发展的根

基

，

进一步加强组织领导

，

加强人才队伍建设

，

健

全学科建设相关管理制度

。

中医肾病学将严格

按照省中医药重点学科建设管理办法和任务书

要求

（

浙江省县级中医药优势学科为浙江省中医

药重点学科的基层优势类学科类别

），

在三年的

建设周期内

，

认真落实各项建设任务

，

全面提高

学科诊疗能力

，

科技创新能力

，

成果转化和应用

能力

，

为广大人民群众提供更优质

、

更专业的医

疗保障

。

中医肾病学是医院重点学科

、

余姚市重点学

科

，

2021

年入围第四轮宁波市中医市县共建医

学重点学科建设计划

，

2023

年入选浙江省县级

中医药优势学科建设项目

。

科室坚持中西医并

进

，

充分发挥中医药在肾脏病领域的特殊作用

，
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学科建设

2023

年

12

月

30

日

特别在慢性肾脏病的一体化治疗中具有独特的治疗经

验

，

是目前余姚地区唯一一家同时具有血液透析和腹

膜透析两大资质的专业科室

，

获

“

浙东地区中医肾病专

科联盟副理事长单位

”

称号

。

科室设有门诊

、

病房

、

血液净化中心

、

腹膜透析

室及中医综合治疗室

。

注重中西医相结合

，

中医特色

突出

。

以

“

补肾扶正

、

活血泻浊法

”

为原则治疗慢性肾

衰竭

；

自拟灌肠方治疗慢性肾功能不全各期

；

开展穴

位贴敷

、

中药热熨敷

、

贴敷疗法

、

耳穴贴压

、

中药足

浴

、

远红外治疗等中医特色疗法

，

用于治疗不宁腿综

合征

、

肾性高血压

、

肾虚腰痛

、

胃肠功能失调

、

改善内

瘘血供

。 （

市中医医院

）
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工作动态

2023

年

12

月

30

日

夏天‘三伏’贴

冬天‘三九’贴

我市每年有

3

万多人次患者按季节早早来预约

“

我肠胃不好

、

大便异常

，

夏天贴过

‘

三伏

贴

’

后

，

症状明显改善

。

听外甥女说

，‘

三九贴

’

能

进一步巩固疗效

、

调理身体

，

我就一直惦记着要

过来试试

。 ”

早在一个多月前

，

83

岁的梁弄镇湖

东村村民杨月珍专程来到市中医医院

，

咨询

“

三

九贴

”

的具体日期

，

并进行了预约

。

回家后

，

她在

日历上把

“

12

月

13

日

”

圈了出来

。

12

月

13

日早

上

6

点多

，

杨月珍赶第一班公交车

，

来到市中医

医院的中医传统疗法中心接受治疗

。

天灸属于中医常用的一种药物贴穴治疗

，

对于有需要的患者

，

一年四季都可以做

，

一般选

在

“

三伏

”

和

“

三九

”

这两个特别时段进行

，

是因

为符合中医天人合一的治疗理念

。

“

冬病夏治

”

是我国传统中医疗法中的特色

疗法

，

是中医学基于

《

素问

·

四气调神论

》

曰

：“

春

夏养阳

、

秋冬养阴

”

这一中医养生治病指导思想

理论发展而来的一种独特疗法

，

即指对于一些

在冬季易发生或易加重的疾病

，

在夏季病情缓

解时

，

通过中医辨证论治

，

采用穴位贴膏等进行

预防性治疗的一种方法

。

其中

，

三伏天灸疗法

（

穴位贴敷

）

为最具代表性的治疗措施

。

7

月

11

日

，

入伏第一天

，

我市

25

家公立医疗机构

“

三伏

贴

”

开贴

，

仅一天服务

1.1

万人

！

“‘

三九

’

是冬季最冷的时段

，

此时

，

阳气敛

藏

，

气血不畅

，

皮肤干燥

，

毛孔闭塞

，

行天灸疗法

贴敷穴位

，

能温阳益气

，

祛风散寒

，

健脾补肾益

肺

，

起到通经

、

活络

、

止痛的作用

。

与

‘

三伏天灸

’

相比

，‘

三九天灸

’

偏向温补

，

更注重帮助患者体

内元阳蓄积

，

即增强人体的体质

。 ”

12

月

13

日是市中医医院今年冬季

“

三九天

灸

”

首日

，

门诊四楼中医传统疗法中心治疗室艾

草飘香

，

患者或坐或卧

，

露出背部

、

腹部

、

腰部

、

腿部等处的皮肤

，

接受中药贴敷和艾灸治疗

。

当

天

，

共有

50

多位患者在该中心做了

“

三九天

灸

”。

据悉

，

今年冬季的

“

三九天灸

”

分为引灸

（

2023

年

12

月

13

日至

21

日

）、

一九

（

2023

年

12

月

22

日至

30

日

）、

二九

（

2023

年

12

月

31

日至

2024

年

1

月

8

日

）、

三九

（

2024

年

1

月

9

日至

18

日

）

等

4

个治疗时段

，

有需要的市民

，

尤其是体

质偏气虚

、

阳虚以及风寒湿型痹症

（

疼痛

）

患者

可以在这些时段前往医院就诊

。

冬天

‘

三九

’

贴

”，

目前

，

我市已服务

700

人

次

。

开展该项服务的单位有市中医医院

、

市人民

医院

、

市妇保院

、

市四院

、

低塘中心卫生院

、

兰江

街道社区卫生服务中心

、

河姆渡镇卫生院等

7

家医疗机构

。

（

医政科教科

、

中医管理科

）
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工作动态

余姚市首轮基层医疗机构

中医护理适宜技术培训班侧记

2023

年

12

月

30

日

为深入贯彻落实我市全国基层中医药工作示范县创

建要求

，

进一步做好全市基层常见病多发病中医药适宜

技术推广工作

，

2023

年

10

月

，

由余姚市卫健局主办

、

余姚

市中医医院承办的全市中医护理适宜技术推广培训班开

班

。

据悉

，

来自全市

20

家基层医疗机构

104

名护理人员

参加了此次培训

。

此次系列培训历时

2

个多月

，

由市中医医院护理部

共遴选出

12

项中医护理适宜技术

。

根据其安全性

、

学习

掌握难易度及操作方法难易度将技术分为一级

、

二级和

三级

。

由专科护士担任师资

，

通过两期适宜技术推广培训

班的理论授课

。

考核通过后

，

进入为期一周的全脱产实

操

。

实操轮训中

，

各位专科护士将该项技术的定义

、

中医

理论依据

、

应用范畴

、

用物准备

、

操作流程

、

手法

、

可能发

生的并发症

，

配合案例讲解

、

运用

PPT

、

视频

、

现场演示等

培训方式

，

手把手

、

面对面传授

。

实操轮训结束后

，

对每位

学员进行严格考核

，

对考核合格的学员发放中医药适宜

技术培训证书

。

“

通过系列理论学习

、

临床实践操训

，

我收获了太多

太多

，

不仅汲取了专业知识和操作技能

，

也收获了更多的

关心和爱

。 ”

来自鹿亭卫生院的黄江星对小编感叹

：“

我期

待能够将此次所学充分运用于实践

，

为中医护理尽一份

微薄之力

。 ”

“

短短的一周

，

大大的收获

。

我在河姆渡镇卫生院中

医馆主要从事小儿推拿工作

。

此次轮训系统复习了

12

项

中医药适宜技术

，

回去可以更好地服务大众了

。 ”

工作

28

年的副主任护师陈娜波感言道

。

栉风沐雨

，

薪火相传

。

此次系列培训让各位学员学习

了中医护理适宜技术的理论及实践操作

，

必将有效提升

我市基层医疗机构护理人员中医药服务水平

，

拓展祖国

医学服务群众健康平台

，

让

“

简便验廉

”

的中医药惠及更

多的百姓

。

（

市中医医院

）
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2023

年

12

月

30

日

中医药科普

名誉主编

：

林 体 主编

：

李 斌 副主编

：

陈 锋 编委

：

徐颖颖 桑建列 执行编辑

：

俞玲玲 俞雯雯 黄泾晶

“

支原体

、

合胞病毒

、

流感

……”

一波接着一波

，

输液

室

、

雾化室人满为患

。

很多家长对

“

发热

”

这件事已经能做

到

“

淡然处之

”，

但对于感冒后遗留咳嗽问题仍然手足无

措

。 “

易坦静

”、“

美普清

”、“

西替利嗪

”、“

氯雷他定

”，

对这

些药家长们

“

如数家珍

”，

作用功效

、

服用方法一清二楚

。

可偏偏吃了药

，

输了液

，

咳嗽仍然不肯痊愈

。

问题出

在哪里

？

我们首先来明确几个问题

。

1.

咳嗽一定是有害的吗

？

咳嗽是一种重要的生理性保护性反射

，

其作用是排

出外来的异物或内源性废物

，

保持呼吸道清洁

。

但当咳嗽过于剧烈时

，

也会引起胸痛胸闷

、

咯血

、

呕

吐

，

影响睡眠

，

并传播飞沫促进疾病传播

，

这时的确是有

害健康的

。

所以

，

感冒后的普通咳嗽并不要太过紧张

，

咳嗽或是

在帮助痰液的排除

，

出现咳嗽后我们不应该盲目镇咳

，

首

要的反而是寻找咳嗽的原因

，

从而对症治疗

。

2.

感冒后咳嗽什么情况需要引起重视

？

①

咳嗽时间

：

通常情况下

，

感冒后遗咳嗽会在

14

天

内好转

。

当症状只遗留咳嗽

，

或以咳嗽为主要临床表现

，

持续时间超过

4

周

，

同时相关检查又明显异常

，

我们将其

定义为慢性咳嗽

。

不同年龄段的慢性咳嗽有不同病因

，

我们总结如下

：

②

特殊咳嗽声音

：“

鸡鸣

”

样回声

：

百日咳的典型症状

为夜间阵发性剧烈咳嗽伴颜面涨红或发绀以及吸气时

“

鸡鸣

”

样回声

，

病程可迁延数月

，

其中

2-6

周时咳嗽最为

剧烈

。

百日咳通常在小于

6

月龄婴儿中发病率较高

。

“

犬吠

”

样咳嗽

：

白喉起病时呈特征性的

“

犬吠样

“

咳

嗽

，

常表现为声音嘶哑或失声

，

甚至吸气时出现鼻翼煽

动

、“

三凹

”

征

、

发绀

。

“

空

-

空

”

样咳嗽

：

急性喉炎在小儿患者一般起病急

，

主要

症状为声嘶

、

犬吠样咳嗽

（“

空

-

空

”

样咳嗽

）、

吸气性喉喘

鸣

（

持续性喉梗阻症状

）

和吸气性呼吸困难

，

如果治疗不

及时

，

可能出现神志不清

，

面色苍白

、

发绀

、

最终因呼吸循

环衰竭而死亡

。

家庭小儿推拿手法帮助孩子止咳化痰

：

手部推拿手法

：

1.

平肝清肺各

100-500

次

2.

揉掌小横纹

100-500

次

3.

顺运内八卦

50-100

下

胸部推拿手法

：

推揉膻中穴

：

由膻中向左右分推

100

下

由天突推至膻中

100

下

揉膻中

2

分钟

背部推拿手法

：

分推肩胛骨

200

次

痰多堵塞气道

：

加用

“

揉天突

”

30-50

次

，

一边揉一边嘱患儿咳

嗽

。

收效不明显时

，

可挤捏天突穴

至出痧

。

干咳无痰或痰黏少难咳出

：

加用

“

揉二人上马

”，

以指

尖揉

2-3

分钟

，

或揉

100-500

次

。

最后再次叮嘱家长朋友

们

，

适当的咳嗽是帮助痰液排

出的保护性反射

，

咳嗽切忌下

猛药

“

止咳

”。

（

陆埠中心卫生院

）


