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余姚市创建全国基层中医药工作示范县在行动专刊
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基层中医化 中医特色化

我市出台基层中医药特色专科培育实施方案

为进一步加强我市基层医疗卫生机构中医药特色专

科建设

，

提高基层特色专科整体发展后劲

，

近日

，《

余姚市

基层中医药特色专科培育实施方案

（

2024

年

-2026

年

）》

出台

，

力争三年时间

，

使

“

基层中医化

、

中医特色化

”，“

名

科名医

”

建设 设初显成效

。

《

方案

》

明确

，

根据我市基层特色专科建设基础和基

层中医药事业高质量发展趋势

，

充分发挥中医药

“

简

、

便

、

验

、

廉

”

的特色和优势

，

培育一批有一定专业基础和发展

前景的中医药特色专科

，

培育一批适合基层开展的中医

药适宜技术和专病诊治项目

，

更好满足群众日益增长的

中医药服务需求

。

到

2026

年底

，

力争培育创建

20

个左右

院级基层中医药特色专科

，

4-5

个市级基层中医药特色

专科

，

2-3

个宁波市级基层中医药特色专科

。

《

方案

》

强调

，

要强化专科中医优势培育

。

充分发挥中

医药在

“

治未病

、

防慢病

、

促康复

”

等领域的独特优势

，

推

广

“

一中心一品牌

、

一科室一特色

”

的基层中医药专科发

展模式

。

中心卫生院及街道社区卫生服务中心要进一步

做细做强中医药特色专科

，

重点发展中医骨伤

、

针灸推

拿

、

中医肛肠

、

中医皮肤

、

中医妇科

、

中医儿科

、

中医脾胃

病等中医药特色专科

，

聚焦中医药诊疗特色突出的优势

病种

，

探索开设中医特色专病门诊

，

为基层群众提供多样

化的中医药服务

。

平原乡镇卫生院要进一步做大做优中

医内科

、

中医骨伤及针灸推拿等三大中医药特色专科

，

为

辖区群众提供常态化的中医药服务

。

山区乡镇卫生院要

进一步做实做深中医科

，

为山区群众提供规范化的中医

药服务

。

要提升专科诊疗技术水平

。

围绕基层群众诊疗服务

需求较大的常见病

、

多发病

，

大力推广中西医结合治疗方

式

，

将中医诊疗技术融入所有专病治疗

，

提升专科使用中

药饮片和中医非药物疗法的诊疗能力

，

加强中医药适宜

技术推广应用

，

提升医疗技术能力和疾病诊疗效果

，

稳步

提升基层医疗卫生机构中医诊疗服务量

。

推进中医药服

务下沉

，

制定推广适宜的中医药签约服务包

，

加强签约团

队中医药人员配置

，

鼓励使用针刺

、

艾灸

、

推拿

、

拔罐等中

医药技术方法

，

提高家庭医生团队中医药服务供给能力

，

提供全人群

、

全生命周期的中医药签约服务

。

《

方案

》

要求

，

要优化专科医疗服务模式

。

迭代升级现

有中医馆

，

加强中医药人员配备

、

中医药技术服务提供和

中医设备配置

，

优化诊疗功能布局和就诊流程

，

提升中医

药

“

一站式

”

综合服务能力

。

要在专科门诊候诊区

、

病房走

廊设立专科中医药文化宣传栏

，

介绍本专科中医药治疗

特色

、

中医药疗效等内容

，

宣传内容中使用中医病名和中

医术语

，

进一步强化老百姓

“

知中医

、

信中医

、

用中医

”

的

理念

。

加强中医药健康信息平台建设

，

实现辅助诊断

、

体

质辨识

、

智能开方

，

探索共享中药房配药

、

代煎和配送

，

提

升群众中医药服务获得感

。

要夯实专科发展人才基础

。

坚持引进与培养相结合

，

以培养为主的原则

，

建立中医药人才培养机制

，

形成包括

中坚力量与青年中医师等级不同的专科人才梯队

。

以

“

百

医进修

”

为契机

，

优先支持中医药特色培育专科人员赴上

级中医医院进修学习

，

提高岗位技能和服务能力

。

畅通基

层中医药人才流动途径

，

结合

“

县聘乡用

”

卫生专业技术

人才管理试点

，

优先推动市级医院中医药人才下沉基层

坐诊

、

带教

，

推广中医药适宜技术

，

传授中医药诊疗经验

与方法

。

（

医政科教科

、

中医管理科

）



2222222222222222

2

2024

年

3

月

31

日

特色亮点

“

那个时候

，

不用说出门了

，

就连正常的喝水

、

吃

饭都非常困难

，

甚至睡觉的时候左边的眼皮都闭不

上

。 ”

回忆起发病初期时的情况

，

刘女士内心依旧有

点忐忑

……

为了能尽快治愈

，

开开心心回家过年

。

刘女士慕

名来到医院名医馆

，

特向叶氏针灸

”

第六代传人

———

叶绍甫医生求助

。

“

我记得这位刘女士首诊日期是

1

月

6

日

。

当时

在接诊的时候

，

我就注意到她一侧面部肌肉紧张

、

口

角下垂

、

额纹消失

，

这些都是面瘫的典型表现

。

考虑

到年关将近

，

为了让刘女士能开开心心回家过大年

，

我们团队为其制定了一套以针灸为主的治疗方案

。

治疗中

，

我们选取了特定的穴位

，

通过精细的针法刺

激这些穴位来达到调和气血

，

从而帮助刘女士全面

促进面部肌肉的恢复

。 ”

事后

，

叶绍甫医生向小编娓

娓道来

。

很幸运

，

通过叶医生的精心诊治

，

刘女士美丽的

容貌慢慢回来了

……“

我真是太开心了

，

本来还担心

今年过年又要带口罩了

，

没想到叶医生针灸几次下

来

，

就和以前一样了

，

真的非常感谢叶医生

。 ”

从老家

回来

，

刘女士第一时间就将写有

“

医术精湛 医德高

尚

”

的锦旗送到叶医生的门诊

。

“

为了深入挖掘优秀民间中医技艺技能

，

并形成

一套可学习可实施可推过的操作方案

，

让

‘

简便验

廉

’

的中医药服务得以传承和惠及更多群众

，

我院于

2023

年底在全市范围内第一个引进民间中医专

家

———

叶绍甫

，

并成立民间中医技艺技能传承工作

室暨

“

叶氏针灸

”

非遗传承工作室

。

2024

年

2

月

，

再

次引进茹氏烧烫伤科第六代传人

———

茹星

，

并成立

茹星民间中医技艺技能传承工作室

。 ”

医院科教部副

主任沈美亚如是说

，

这些工作室的成立

，

在常规开展

门诊的同时

，

他们将定期进行技术学习

、

指导和提升

工作

，

通过

”

传帮带

“

的形式

，

让优秀民间中医技能得

以传承和发扬

，

让姚城百姓就医更有

“

医

”

靠

！

（

市中医医院

）
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叶氏针灸

”

第六代传人

———

叶绍甫正在为病人施针
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———

春季成长贴

孩子的身高

，

除了与遗传相关外

，

还与运动

、

营养

、

睡

眠因素息息相关

，

在儿童的生长发育三个阶段中有两个

尤为重要的时期

，

一个是学龄前

，

一个是青春期

，

要想个

子不落人后

，

就要牢牢把握住这两个关键时期

。

春季万物萌发

，

人体内阳气亦是

。 《

素问

·

四气调神大

论

》

指出

：“

春三月

，

此谓发陈

。

天地俱生

，

万物以荣

......

”

一

年之计在于春

，

春季新陈代谢旺盛

，

大量科学研究证实儿

童的身高发育受季节的影响十分显著

，

春季孩子的生长

发育速度最快

，

平均长高

1.37

厘米

，

儿童在

3-5

月中平

均身高增长值几乎是

9-11

月份的

2～2.5

倍

。

中医认为

，

肾为先天之本

，

主骨生髓

，

脾为后天之

本

，

主四肢肌肉

。

肾精充足

，

脾胃调和

，

小儿饮食则正常

；

睡眠充足

，

运动协调

，

小儿生长方能正常进行

。

此外

，

春

季应肝

，

肝主筋

，

肝气舒畅调达

，

则筋脉舒展

，

有利于孩

子生长

。

如何把握住这个长高

“

黄金期

”

让孩子身高窜一窜

呢

？

新的一年春天来临

，

我院中医科将推出

“

春季成长

贴

”。 “

成长贴

”

属于中医传统疗法中穴位贴敷范畴

，

通过

特定配方的穴位贴贴敷于相应穴位

，

以起到调理脾胃

，

舒

经活血

，

帮助骨骼肌肉发育

，

以起到帮助长个儿的目的

。

适应人群

：

“

春季生长贴

”

适合

2-14

周岁

，

具有以下一种情况就

可以进行贴敷

。

1

、

身高增长缓慢或身高低于同龄平均身高以下

；

2

、

体重低于平均体重标准

，

脾胃虚弱

，

消化不良或经

常偏食

、

挑食等影响生长发育落后者

；

3

、

患有遗尿症等

泌尿系及肾脏系统疾病引起生长发育落后者

；

4

、

夜间睡眠障碍

、

容易惊醒

，

入睡困难等引起生长发

育落后者

；

5

、

早产儿或低出生体重儿

。

除了遗传身高的影响

，

要想长个儿

，

这些也不容

小觑

：
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特色亮点

2024

年

3

月

31

日

名誉主编

：

林 体 主编

：

李 斌 副主编

：

陈 锋 编委

：

徐颖颖 桑建列 执行编辑

：

俞玲玲 俞雯雯 黄泾晶

1.

充足的睡眠

：

生长激素的分泌在一天中并不恒定

，

通常认为一天中有两个高峰

，

夜间

10

点

-

凌晨

1

点与凌

晨

5-6

点

。

2.

均衡的营养

：

科学的饮食习惯

，

全面的营养摄入是

不可或缺的支持

。

蔬果

、

肉

、

奶

、

蛋

、

豆类

、

谷物都应均衡摄

入

，

拒绝偏食挑食

，

尽量少吃垃圾食品

。

3.

室外的运动

：

阳光能促进维生素

D

的合成

，

帮助

钙的吸收

，

尽情蹦跳享受阳光也能促进新陈代谢

，

帮助

长高

。

4.

良好的心态

：

下丘脑调节垂体分泌的生长激素

，

下丘脑是调节情绪的核心

。

压力过大往往会出现身高

的抑制

。

当孩子们的营养

、

睡眠

、

运动

、

心理四个方面都做好

管理

，

长高长结实

“

稳操胜券

”！ （

陆埠中心卫生院

）

山中寻百草 医院药学部采药实践活动顺利举行

春回大地

，

万物复苏

。

为积极响应全国基层中医药示范

县创建工作

，

提升医院中药师的药用植物实践能力

，

近日

，

药

学部组织部分中药师前往陆埠镇石门村开展采药实践活动

。

在活动中

，

大家沿着崎岖的山路前进

，

一边欣赏美丽的

风景

，

一边认真找寻药用植物

。

半天下来

，

绞股蓝

、

矮地茶

、

三

叶木通

、

过路黄

、

南方五味子

、

天葵子等多种药用植物一一浮

现在大家眼前

。

中药师们饶有兴味地寻药

，

采药

，

互相交流心

得

，

让平常在书本上才有的知识更加具象直观

。

“

年轻中药师们接触的大多是中药饮片

，

但对于原植物

的认知知之甚少

。

这就需要大家走出中药房

，

到实践中去学

习

，

采用理论结合实际的方法

，

日积月累

，

逐步掌握

。 ”

药学部

主任陈旭锋如是说

。

活动结束后

，

大家将采挖的植物移植到医院百草园

，

期

待它们茁壮生长

，

以供市民朋友学习

、

观赏

。

（

市中医医院

）


