
佰草新语

余姚市创建全国基层中医药工作示范县在行动专刊

第

7

期

2024

年

1

月

30

日

中国工程院院士、中国中医科学院

院长黄璐琦一行来姚调研

1

月

11

日

，

中国工程院院士

、

中国中医科

学院院长黄璐琦一行来姚调研

，

走访了市中医

医院开展基层中医药发展情况调研指导工作

。

浙江省卫生健康委副主任

、

浙江省中医药

管理局副局长曹启峰

，

浙江中医药大学副校长

吴承亮

，

余姚市人民政府副市长林体

，

浙江中医

药大学办公室副主任

、

发展规划处副处长蒋旭

宏

，

宁波中医药管理局局长吴敏

，

余姚市人民政

府办公室副主任王欢亮

，

余姚市卫生健康局党

委书记

、

局长李斌以及医院领导班子陪同调研

。

现场走访

调研组一行实地考察了名医馆

、

传统疗法

、

康复病区等

。

黄璐琦与医护人员亲切交流

，

详细

了解了中医特色学科

、

名老中医工作室

、

中医药

适宜技术等方面的开展情况

，

充分肯定了市中

医医院在发挥中医药特色优势

，

继承和弘扬中

医药文化

，

推动中医药事业传承与创新等工作

中取得的成效

。

座谈会

李斌就我市卫生健康事业发展情况进行

基本介绍

。

他表示

，

当前

，

我市卫生健康事业发

展势头良好

，

在医疗高地建设

、

学科专科发展

、

人才教育培养等环节成效显著

，

两年时间新增

2

家三级医院

。

同时

，

我市高度重视中医药传

承发展

，

围绕建设中医药服务体系

、

发挥中医

药特色优势

、

壮大中医药人才队伍等方面多向

发力

，

着力探索出一条具有余姚特色的中医药

服务新模式

。

桑建列代表医院作表态发言

。

他表示

，

医院

将以此次调研为契机

，

按照国家

、

省

、

市关于发

展中医药事业部署要求

，

在中国中医科学院西

苑医院的帮助下

，

全体干部职工将不断优化学

科专科设置

，

创新人才培养模式

，

深化医教研防

融合

，

为全市人民群众的身体健康和生命安全

保驾护航

，

为服务区域经济社会发展作出更大

的中医贡献

。

最后

，

黄璐琦作重要讲话

。

他强调

，

余姚作

为县级强市基础好

、

环境优

，

希望能充分发挥中

医药特色优势

，

切实为基层医院建设提供更多

经验和树立优秀样板

。

座谈会上

，

双方还从余姚中医药事业发展

情况入手

，

就下步建设规划展开座谈交流

。

（

市中医医院

）
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2024

年

1

月

30

日

增至 4人！

我市这些医师相继获评为“浙江省基层名中医”

近日

，

省中医药管理局发布

《

关于公布第三批

浙江省基层名中医名单的通知

》，

余姚市中医医院

外科二病区主任中医师任列钰

，

市四院疼痛科主任

中医师郭翔榜上有名

。

这是我市第三批获得该殊荣

的医师

。

自

2009

年市三院俞承烈主任中医师获评

为第一批

“

浙江省基层名中医

”

以来

，

我市获该荣誉

称号的医师增至

4

人

。

哪些人入选

？

一起来看看

。

10

多年前

，

浙江省中医药管理局启动基层名中

医培养工作

。

在县级及以下医疗机构中选拔一批中

医骨干

，

通过定期培养

，

使其成长为具有良好的医

德医风

、

较为扎实的中医理论基础和较高的中医药

服务水平

、

知识结构合理并拥有一技之长的基层名

中医

。

俞承烈

，

主任中医师

，

目前市三院退休返聘

。

2009

年他被评为首批

“

浙江省

基层名中医

”。

这是他的职业生涯中获得的众多荣誉中的其中一项

。

特别是

，

他

在

1992

年被确定为全国首批

500

位名老中医药专家学术经验继承人之一

，

2004

年被余姚市人民政府授予

“

优秀专业人才

”

称号

，

被评为余姚市名中医

。

他

是范氏学术流派第四代传人

，

是全国首批名老中医药专家赵炯恒学术经验继承

人

，

又曾师从著名中医专家王翘楚教授

，

2007

年获全国首届中医药传承高徒

奖

，

2018

年获第三批宁波市名中医称号

。

俞医师从事中医临床近半生

，

曾任中

国睡眠研究会中医睡眠医学专委会总干事

，

现任常务理事

，

他还是宁波市第一

、

二

、

三批名中医药专家学术经验继承工作指导老师

，

迄今已成功带教三批次共

9

位学术继承人

，

其中有

3

位已被评为宁波市中青年名中医

。

2022

年

7

月成立

的

“

宁波市俞承烈名中医药专家传承工作室

”，

是第一批宁波市名中医药专家传

承工作室

。

已是

75

高龄的俞老仍然工作在临床门诊第一线

，

承担着繁忙的门诊

业务

，

带领年轻一代的中医师

，

开展临床科研

，

进行古典文献的校勘

、

老中医经

验的整理研究等工作

，

迄今已在国家级及省级医学核心期刊上公开发表学术论

文

30

余篇

，

主编著作

5

部

，

参编著作

5

部

。

先后主持和参与各级科研课题

7

项

，

获省

、

市科技进步奖各

1

项

。
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2024

年

1

月

30

日

姜宏伟

，

主任中医师

，

余姚市人民医院中医科主任

，

第二批

“

浙江省基层名中

医

”，

第三批宁波市名中医药专家学术经验继承工作指导老师

。

现为中华中医药肝

胆病分会委员

，

浙江省中医药学会中医药促进分会委员

,

宁波市中西医结合肝病

分会委员

，

宁波市肝病分会委员

，

余姚市中医学会理事

。

从事中医临床研究

28

年

，

在国家级

、

省级杂志发表论文

30

余篇

，

主持厅局级以上课题

2

项

，

在诊疗内科常

见病

、

疑难杂症方面有丰富的临床经验

，

擅长各类肝病及肿瘤疾病的诊疗

，

在急慢

性肝炎

、

酒精肝

、

脂肪肝

、

肝硬化腹水

、

肝癌

、

顽固性黄疸

、

不明原因肝功能异常方

面

，

均形成了独特的诊疗思路

，

对肺癌

、

肝癌

、

胰腺癌

、

胃癌

、

食道癌

、

结肠癌

、

乳腺

癌等恶性肿瘤有深入的研究

。

对恶性肿瘤手术

、

放化疗期间并发症及副作用调理

颇有造诣

。

任列钰从事肛肠外科工作

27

年

，

擅长运用中医药开展对胃肠功能紊乱

、

慢

性结肠炎

、

溃疡性结肠炎等疾病的诊治

、

结直肠肿瘤术后调理以及中医体质调

理

、

电子结肠镜检查及手术治疗

。

2018

年

，

任列钰入选浙江省基层名中医培养对

象

。

期间

，

他师从全国名老中医药专家学术经验继承工作指导老师

、

浙江省名中

医马伟明主任医师

，

潜心研读中医经典理论

，

开展名医访问学习

、

中医临床实践

等

，

最终顺利通过结业考核

，

成为一名德才兼备的基层名中医

。

郭翔

，

主任中医师

，

针灸医学硕士

。

浙江省基层名中医

，

浙江省针灸学会经

络腧穴委员会委员

、

宁波市针灸学会理事

，

宁波市医学会疼痛分会委员

。

从事中

医针灸骨伤临床及康复工作

26

年

，

临床经验丰富

，

熟练运用各类中医适宜技术

如小针刀

、

内热针

、

穴位埋线

、

整脊及多种针灸疗法治疗各种骨伤及疼痛类疾

病

。

擅长各类颈肩腰腿痛疾病如腰椎间盘突出症

、

颈椎病

、

各类面瘫

、

肩周炎

、

膝

关节骨性关节炎及中风偏瘫的治疗

。

2018

年

，

经知识考试选拔及专家评议

，

郭翔

主任入选浙江省基层名中医培养对象

。

培养期间

，

他跟师浙江省中医院针灸科

主任宣丽华教授

，

系统学习了特色脐针疗法

。

跟师期间

，

郭翔主任认真整理并撰

写学习笔记

、

潜心研读中医经典理论

，

开展名医访问学习

、

中医临床实践

、

临床

经验探讨等

，

最终他顺利通过结业考核

！
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“智慧中药房”正式上线！ 患者取药更方便

2024

年

1

月

30

日

“

以前等个中药眼睛直愣愣地盯着窗口

，

就怕自己的

处方被遗漏

。

现在好了

，

大屏直接就能看到自己的中药在

哪个进程

，

真方便

！ ”

1

月

12

日

，

市民杨女士一边看着中

药房窗口的电子大屏幕

，

一边感叹

“

智慧医疗

”

的好

。

为强化中医药数字化管理

，

提升患者就医体验感

，

近

日

，

市中医医院

“

智慧中药房

”

正式上线

！

配药群众只要通

过一个屏幕就能实时掌握排队情况

、

配药进度

、

取药时间

等信息

，

中药师们也转为线上采集中药处方

、

监管核对

、

流

转调配

，

实现无纸化处方调配

，

大大提升了工作效率和准

确性

，

避免了人工派单

、

答疑

、

提醒等过程中产生的问题

。

那么

传统中药房与智慧中药房

有何区别呢

？

给患者带来

哪些便利呢

？

传统中药房

传统的调配模式

，

需患者于窗口登记

，

等待处方打

印

，

需收方窗口人员规划均匀分配处方至调配人员

。

这种

情况忙碌时不可避免会造成处方积压

，

无法实现先到先

配先拿药

。

同时发药窗口将面临患者多次询问

，

发药工作

无法正常进行

，

导致整个调配流程漫长

，

患者等待时间延

长

，

导致就医体验感降低

。

智慧中药房

如今

，

市民朋友只需在中药房门口的自助签到机扫

描发票条形码

“

签到

”，

便可拿着取药凭证坐等

，

并通过显

示屏上的排队情况

、

预计等待时长等信息

，

及时了解配药

进程

、

合理安排取药时间

。

显示屏功能也能通过手机扫描

取药凭证上的二维码实现

，

患者还能通过扫码填写快递

信息

，

享受到药物配送服务

。

“

中药房四点半关门了

，

但自主签到机要工作到晚上

8

点左右

，

稍晚些就诊患者就能先进行签到

，

第二天抽空

来取就行

，

不必像以前一样为了签到和取药再跑两趟医

院了

。 ”

医院中药房负责人沈淼山表示

，

接下来

，

医院将不

断完善智慧中药房体系

，

实现调剂

、

煎煮

、

包装

、

配送等一

站式服务

，

朝着建立共享中药房的目标

，

持续优化工作流

程

，

让更多市民朋友享受到更优质的中医药服务

。

市中医医院
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放眼当下

，

越来越多年轻人爱上了

“

养生

”，

从夏季火

极一时的中式奶茶

“

酸梅汤

”，

到睡前泡脚

、

下班后推拿

，

还有一部分人发现了另一种

“

小众

”

养生操

———

健身气功

八段锦

。

八段锦的兴起可谓是离不开网络传播

，

实际上

，

这是

一种历史悠久的古代气功功法

，

早在北宋时期就出现了

，

距今已有八百多年历史

。

古人风雅地将这套动作比喻为

“

锦

”，

体现出其动作之舒展优美

，

行云流水

。

《

中共中央国务院关于促进中医药传承创新发展的

意见

》

提出

，

大力普及中医养生保健知识和太极拳

、

健身

气功

（

如八段锦

）

等养生保健方法

，

推广体现中医治未病

理念的健康工作和生活方式

。

据大家的反馈

，

坚持练习一段时间后有人

“

瘦了

”，

有

人觉得

“

情绪舒畅了

”，

有人说

“

手脚不凉了

”，

这些都是经

脉慢慢打通的过程

。

那就让我们来解读一下这套动作

。

八段锦

，

一个动作就是一味药

，

八个动作分别对应五

脏六腑

，

目的功效各不相同

。

前四段作用专以

“

治病

”。

后四段作用为

“

强身

”。

一式

：

双手托天理三焦

———

练关节

作用

：

上焦心肺

，

中焦脾胃

，

下焦肝肾

，

打开人体三

焦

，

起到通行元气

、

运行水液的作用

，

调节三焦的气血与

阴阳

。

三式

：

调理脾胃须单举

———

健脾胃

作用

：

达到舒胸展肩

、

拔长腰脊

、

调理

“

后天之本

”

脾的功能

，

调养脾胃的气血阴阳的功能

。

四式

：

五劳七伤往后瞧

———

畅气血

作用

：

任督通

，

病不生

，

刺激任督二脉

，

帮助提升

阳气

。

二式

：

左右开弓似射雕

———

开肺气

作用

：

打开胸腔

，

调理肺气

，

将吸入的清气转为正气

。

达到肝肺相互协调

、

气机条畅的生理作用

。
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这套看似简单的动作

，

其实也有一些要点

。

1.

练习

“

八段锦

”

的时间

。

时间选在早晨的

5-9

点为佳

，

每天练习

1～2

次

。

频率

每周不少于

5

次

，

每个动作分别重复

6～8

次

。

初学者可每

天练习

1

次

，

每次一遍开始

。

2.

练习完

“

八段锦

”

后三大注意事项

：

一

：

不可立即吃饭

。

建议练习后半小时到一小时后

进食

。

二

：

不可立即洗澡

。

同样建议练习后半小时到一小时

后才洗澡

，

至少要等自然收汗后才能洗澡

，

以防风邪湿邪

入体

。

三

：

不可立即蹲下休息

。

3.

不同问题专找不同动作

。

长期伏案工作

、

玩手机人群

：“

左右开弓似射雕

”“

五

劳七伤往后瞧

”

以缓解肩颈肌肉紧张

。

脱发

：“

两手攀足固肾腰

”

以调理肝肾

。

入睡困难

，

多梦易醒

，

睡眠欠佳

：“

摇头摆尾去心火

”

以改善脏腑功能

，

助眠

。

反复口腔溃疡

，

咽喉肿痛

，

却畏寒怕冷

，

手足不温属

于

“

虚火

”

上炎的人群

：“

摇头摆尾去心火

”

以滋阴降火

，

温

暖肾水

。

（

陆埠中心卫生院

）
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五式

：

摇头摆尾去心火

———

安神志

作用

：

达到平秘人体阴阳

，

使虚火回归丹田

，

温暖肾

水的作用

。

六式

：

两手摊足固肾腰

———

调生殖

作用

：

达到健固腰肾

、

提升正气

、

拉伸膀胱经

、

督脉及

腰部的功能

。

七式

：

攥拳怒目增气力

———

利肝胆

作用

：

练内气

，

神与形合

、

气寓其中

，

刺激肝经

，

提升

肝之阳刚之气

，

充盈肝气

，

泻肝之浊气

，

提高肝的疏泄藏

血功能

。

八式

：

背后七颠百病消

———

去湿浊

作用

：

血脉通畅

，

气血充足

。


