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余姚市创建全国基层中医药工作示范县在行动专刊
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我市多措并举开展中医药工作

群众满意度、知晓率双提升

据统计

，

2023

年度

，

城乡居民对市中医医院和基层

医疗机构服务满意率达

92%

，

中医药知识知晓率达

90%

，

对中医药服务内容知晓率达

85%

。

党和政府高度重视中医药工作

，

特别是党的十八大

以来

，

以习近平同志为核心的党中央把中医药工作摆在

更加突出的位置

，

中医药改革发展取得显著成绩

。

余姚市政府将中医药事业发展作为重大民生实事工

程扎实推进

，

投入

600

余万完成

21

家基层医疗机构中医

馆标准化建设

，

完成

39

家中医阁标准化建设

，

筹资近

7

亿高标准建设中医医院

。

现有国家

、

省

、

市级名中医工作

室

14

个

，

充分挖掘民间中医特色诊疗技术

，

在市中医医

院设立民间确有技能技艺专家工作室

2

个

。

我市拥有两个浙江省中医药文化养生旅游示范基

地

。 “

余姚铁皮石斛

”

成功

获批国家地理标志证明商

标

。

2023

年

，

余姚市农业农

村局

、

余姚市自然资源和

规划局

、

余姚市财政局联

合下发

《

实施林下经济

“

双万

”

工程助推四明山区域传统

转型的若干政策意见

》，

深入践行

“

绿水青山就是金山银

山

”

理念

，

我市现有

2000

亩铁皮石斛种植基地

，

800

亩黄

精种植基地

，

在东岗山设有千层塔种植基地

，

在梁弄镇设

有浙贝母

、

元胡种植基地

，

每年专项投入

300

万用于林下

经济发展

。

余姚名医辈出

，

孕育了滑寿

、

赵炯恒

、

张永

、

劳梦鲤等

中医大家

，

拥有

4

个宁波市医药类非物质文化遗产

。

有省

级名中医

1

名

、

省中青年名中医

1

名

，

省基层名中医

5

名

、

宁波市名中医

5

名

、

宁波市基层名中医药师

5

名

、

宁

波市中青年名中医

6

名

。

市中医医院中医药人员占比达

60.77%

，

基层医疗机构中医类别医师占比均达

25%

。

全市所有乡镇

（

中心

）

卫生院

、

街道社区卫生服务中

心均能开展

6

类

10

项以上的中医药适宜技术

，

100%

社

区卫生服务站

、

100%

规划内村卫生室均能开展

4

类

6

项

以上的中医药适宜技术

。

2023

年市域内中医药服务量占

医疗服务总量比例达

36.88%

。

在宁波地区首创

“

廿名专家站长

”

项目

，

将优质医疗

资源下沉基层

，

专家覆盖中医医联体

9

家分院的

17

个服

务站

（

室

）。

针对糖尿病

、

高血压患者

，

产妇

，

婴幼儿

4

类人

群

，

我市制定中医健康处方并在全市基层医疗单位推行

药物处方

+

中医健康处方的双处方制度

，

仅

2023

年

，

中医

健康处方覆盖人群达

158

万人次

。

市委老干部局

“

银辉驿

站

”

落户市中医医院

，

充分发挥中医药在老年人群中的

“

医养融合

”

作用

。

全市积极开展中小学生中医药研学活动

。

市凤山小

学被国家中医药管理局组织的全国中医药文化进校园联
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对乡村医生进行点对点指导
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训

为全面提升全市公立医疗机构的中医诊疗水平

，

确

保全市所有村卫生室

（

社区卫生服务站

）

及卫生院

（

社区

卫生服务中心

）

能有效开展

4

类

6

项

（

6

类

10

项

）

以上中

医药适宜技术

，

由市卫生健康局主办

，

市中医药适宜技术

推广中心

、

市中医医院承办的全市中医药适宜技术前置

推广系列培训班于

4

月

25

日顺利落下帷幕

。

为了紧密贴合基层中医药健康服务实际需求

，

市中

医医院采取集中培训和前置推广两个模式来推进中医药

适宜技术应用工作

。

集中培训涵盖中医药适宜技术

6

类

8

项

，

主要涉及

推拿

、

拔罐

、

艾灸

、

刮痧

、

敷熨熏洗

、

气功等中医药适宜技

术

，

中医药专家针对常见病

、

多发病

，

用通俗易懂的语言

，

分别将这些实用性强

、

操作简单易学的中医药适宜技术

“

干货

”，

细致地分享给现场培训人员

。

前置推广系列培训

，

培训分为姚东片

、

山区片

、

姚西

北片

、

城区片

。

分批分片区对全市乡村医生

（

含基层医疗

机构中医药适宜技术骨干进行培训

。

余姚市中医药适宜

技术推广中心师资库专

家

、

外院专家采用工作

坊式培训和点对点式指

导的方式

，

重点传授了

针刺

、

推拿

、

拔罐

、

艾灸

等

4

类

6

项中医药适宜

技术

。

本轮培训参加人员

共

400

多人次

，

发放资

料

、

培训证书及适宜技术相关教具总计

400

多份

。

这只是全市多次分批举办中医药技术专题培训的一

个缩影

。

前不久

，

全市中医药健康管理服务技术培训班暨

“

一

老一小

”

中医药服务能力提升专题培训班在河姆渡酒店

顺利开班

。

此次培训班吸引了全市

100

余位从事中医药

健康管理工作的医务人员参加

。

课程涵盖

0-3

岁儿童中医保健小儿推拿

、

成人九种

体质辨识分类

、

老年人中医体质特征和保健养生

、

基层常

见传染病中医诊疗常见证型及处方等

。

培训班还组织了

现场答疑环节

，

通过现场沟通交流

，

让学员们的疑惑当场

得到相关专家的答复

。

今后

，

我市将持续推广中医药适宜技术在基层医疗

机构中的应用

，

力争建立县域

、

乡镇

、

村及医疗卫生机构

中医药适宜技术推广与应用的长效机制

，

为我市卫生健

康事业高质量发展贡献中医药力量

！

（

市中医医院

）

盟授予

“

中医药文化进校园示范单位

”

称号

。

各街道积极

开展太极拳

、

八段锦等养生保健活动

。

2023

年我市还推

出中医药适宜技术

“

3+1

”

市民现场体验活动

，

在万达广

场

、

五彩城

、

阳明古镇及余姚市中医医院同时开展三伏

贴

、

中医特色护理

、

中医专科义诊等

。

我市多措并举开展中医药工作

，

深受姚城百姓的欢

迎和好评

。

群众满意度

、

知晓率进一步提升

。

接下来

，

我市

将积极探索和建立具有余姚特点的中医药服务新模式

，

秉承

“

基层中医化

，

中医特色化

”

理念

，

提升基层中医药服

务能力

，

为人民群众提供更加安全

、

有效

、

便捷

、

价廉的中

医药健康服务

。

（

医政科教科

、

中医管理科

）

））））））））））））））））））））））））））））））））））））



阳春三月

，

万物发陈

，

在阳光明媚的日子去接触大自

然是最一件相当惬意的事

。

但是这样美好的春光

，

也有部

分人正在发愁

。

不停地喷嚏

、

流涕另鼻炎患

者苦不堪言

，

非常影响生活质量

。

过敏性鼻炎是什么

？

过敏性鼻炎是一种常见的上

呼吸道非感染性炎性疾病

，

全世

界罹患此病的人群数量庞大

，

中国的成年人患病率约

17.6%

。

而这个数字随着人们观念的改变

，

对鼻炎这个疾

病的正确认识

，

或许正在不断上升

。

发病因素

过敏性鼻炎是由遗传

、

环境因素共同引起的多因素

疾病

，

环境变应原包括季节性变应原

、

常年性变应原

。

季节性变应原

：

主要是气传花粉

。

春季以松树

、

柳树

、

柏树

、

榆树

、

杨树等树木花粉为主

。

夏 秋 季

以蒿草

、

葎草

花粉为主

。

随

着致敏花粉

飘散季节的到来

，

花粉症患者的症状容易加重

。

常年性变应原

：

以粉尘螨

、

霉菌等为主

。

致病因素以

此为主的患者通常症状全年表现明显

，

无特殊季节性

。

典型症状

：

患者最常见的症状包括打喷嚏

、

流涕

、

双侧鼻塞和鼻

痒

。

大多数花粉性鼻炎患者都会出现眼部症状

（

眼痒

、

异

物感

、

眼红

、

流泪

）。

治疗方案

：

远离过敏原

：

花粉敏感的患者尽量避免野地

、

风媒植

物多的地方

。

户外活动时有条件可使用控制过敏原的工

具

（

特殊口罩

、

眼镜

、

鼻过滤器

、

鼻纤维素粉等

）。

药物治疗

：

口服抗组胺药

（

西替利秦

、

氯雷他定

、

依巴斯汀

）、

鼻内抗

组胺药

、

白三烯受体拮抗剂

（

孟鲁司特

）、

鼻用糖皮质激素

（

抗酸莫米松

、

布地奈德

）、

鼻用减充血剂

（

羟甲唑林

）、

鼻

内抗胆碱能药物

（

异丙托溴铵

）、

鼻腔盐水冲洗等等

。

特异性免疫疗法

：

即脱敏治疗

。

中医治疗

：

穴位贴敷

：

冬季的三九贴

、

夏

季的三伏贴

，

通过药物对穴位的

温热刺激

，

温煦脏腑经络

，

驱散体

内寒邪

，

可达到温肺散寒

，

温通经

络

、

振奋阳气的效果

。

尤为适合鼻

炎症状处于缓解期的患者

。

揿针治疗

：

选穴以双侧迎香

穴等

，

揿针垂直穴位刺入后固定

，

一般

1-3

天取下

，

期间可随时按

压埋针部位巩固疗效

。

本法适用

于鼻炎发作期及缓解期患者

。

耳穴压豆

：

耳穴对应身体经

脉

，

通过在耳上穴位埋豆

，

对穴位

进行刺激

，

以起到调节全身气血

的效果

。

选穴

：

内鼻

、

外鼻

、

肺

、

神

门

、

内分泌

、

肾上腺等

。

鼻部按摩

：

1

、

按揉迎香

：

在迎香穴上按

揉

1-2

分钟

，

按压力度以感受到

酸胀痛为佳

。

2

、

搓鼻梁

：

手指在鼻梁两侧

上下搓动

，

以皮肤感到温热

，

微微

泛红为宜

。

3

、

开天门

：

从眉心向额上推

100-200

次左右

。

4

、

揉太阳

：

揉双侧太阳穴

，

以

局部酸胀为宜

。

5

、

干梳头

：

以五指做梳

，

从发

际线到后脑

，

点

、

压

、

揉

，

每次

36

下

。 （

陆埠中心卫生院

）
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