
好消息！《健康素养 66 条》第十二期有奖

知识竞答活动开始啦！

健康是人生的最大财富

是人生第一要务

是生命之基，幸福之源

为提高公众防病意识和健康生活方式意识，区疾控中心开展第七期《健康素养

66 条》有奖知识竞答活动，欢迎广大市民朋友踊跃参与，做自己健康的第一责

任人。

活动告知

一、活动时间

9月 19 日-9 月 21 日

二、主办单位

宁波市奉化区疾病预防控制中心

三、答题规则

有奖竞答共设置与健康素养知识相关的 15 道题目，包括 8 道单选题和 3道多选

题和 4 道判断题。15 道题全部答对则视为完成，未全部答对者可申请一次重新

答题的机会。全部答对者进入即时抽奖环节。

四、参与步骤

打开微信 APP，在初始界面使用微信“扫一扫”功能扫描下方二维码即可参与活

动。获奖者名单将在活动结束后公示于“奉化疾控”微信公众号。答题时务必备

注完整的电话号码（注：所留号码必须为宁波本地移动卡）。





五、答题奖品

活动将产生 20 名获奖者，奖品为宁波市奉化区疾病预防控制中心提供的 50 元移

动话费（注：所充值卡号必须为宁波本地办理的移动卡号）。

六、奖品领取时间地点

本次活动抽奖方式为即时开奖，活动结束后三个工作日内，话费将直接充入中奖

手机号码，获奖者请注意查收。

七、《健康素养 66 条》自测题库获取渠道

为提高答题准确率，您可以通过“奉化疾控”公众号自定义菜单“健康资源库官

网“，进入人民政府奉化区健康教育资源库网站，您可以在最下方“健康自测”

栏目中获取《居民健康素养 66 条》百题自测题库二维码，长按识别即可进行自

测。





愿你生命之树常青

愿你平安喜乐常伴

愿你生活健康快乐
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