附件：
参赛免责责任承诺书

本人因自愿参加2024年杭州市中小学生阳光体育艺术体操比赛，特向主办方/组织者郑重声明并承诺如下：
一、本人完全了解自己的身体状况，且在参赛前已自行前往专业医疗机构进行了体检，确认自己的健康状况良好，不存在任何不适合参加比赛及赛事期间的训练的不良身体状况或疾病（包括但不限于心脑血管疾病、高血压、高血糖、低血糖、癫痫，呼吸系统疾病等）。
二、本人充分了解艺术体操运动（包括训练、比赛）的风险，对于参赛可能导致的受伤或事故也充分了解。本人会竭尽所能，以对自身负责任的态度参赛。
三、本人愿意遵本次比赛活动的所有规则规定，在参赛过程（包括比赛及训练）中 ，本人将随时关注自身健康状况。若发现自身出现不适合继续训练、参赛的情形的，本人有义务立即终止训练或比赛，必要时立即就医，并立即告知比赛的主办方/组织者。
四、本人完全明白并理解体育竞技运动项目可造成参加者人身损害的意外风险，并自愿承担这种风险。若因个人原因遭受该等损害后果，本人（也包括监护人）不得向赛事主办方/组织者进行任何索赔。
五、本人同意接受主办方/组织者在比赛期间可提供的现场急救性质的医务治疗。本人及监护人同意并承诺，若受伤，本人被送至医院起的救治费用及后续的治疗、康复及其他费用，均应由本人及监护人承担。
本人及监护人已认真阅读并完全理解本参赛免责责任书的内容 ，对上述所有内容予以确认，并自愿签署此承诺书，共同予以遵守。

参赛者（本人）：        （签字捺印）
                         监   护   人：        （签字捺印）
2024年    月    日


