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阵地与融入：随时走进人
大有了便捷通道

“我以前一直不知道，原来人大离我

们这么近，代表联络站就分布在我们身

边，与人大代表取得联系也如此方便。”浙

江传媒学院学生朱瑛蕾在参加钱塘大学

城人大代表联络站“局长·代表·青年面对

面”活动后表示。

去年4月，钱塘区人大常委会在大学

城设立人大代表联络站，这里便成了大学

生“推门可见、抬脚可进、扫码可联、遇事

可议”的一处民主实践阵地。

“联络站与城市书房、青年V站、活动

中心等融为一体，既有议事区，也有阅读

区、自习区，实现了多点合一、资源共享。”

区人大代表、大学城人大代表联络站副站

长刘敏介绍，日均有300多名大学生走进

联络站，在这里阅读、自习、参与青年议

事，了解人大制度。

联络站将23名省、市、区人大代表和

5名居民议事会成员编入大学城人大代表

联络站，并将“代表码”拓展延伸至14所高

校的学生活动中心，以“固定日轮班+线上

点将”相结合的形式，由人大代表及议事

会成员轮值接待选民。大学生不仅能在

这里向代表当面反映诉求，也能在校内扫

描二维码线上反映。今年以来，联络站已

累计收集就业实习、创业扶持等方面的意

见建议232条，均交由相关单位研究办理。

此外，大学城联络站还作为相关部门

吸纳民意、汇集民智的通道，通过座谈会、

圆桌会等形式，让大学生群体参与到就业

创业政策制定、“环大学城创新圈建设”等

相关重大事项中，倾听他们关于大学生进

企业实习、科研项目加速孵化等意见建

议，并据此对有关规划、方案和政策加以

优化完善。刘敏表示，通过青年学

子的口口相传，联络站已成为

“代表联系青年的好桥梁、青年参与人大

工作的好平台、国家机关联系青年的好场

所、区校合作的好纽带”。

立意与逻辑：为讲好人大
故事、民主故事提供生动案例

“开展主题实践活动就是要紧扣人大

履职实践，创建契合大学生特点的系列场

景、鲜活场域，让大学生有了走进人大的

便捷通道、近看民主的实践载体，组织他

们沉浸式体验、零距离观察、全过程参与

人大工作，从而将对中国特色社会主义民

主政治的抽象认知转化为内心认同，在中

国式民主的基层实践中读懂制度运行、感

受民主温度，切实增强制度自信、民主自

信。作为基层人大，要坚持守正创新、实

干争先，推动人民代表大会制度在钱塘的

生动实践，以更具辨识度和显示度的履职

成果为讲好人大故事、民主故事提供生动

案例、注入源头活水。”钱塘区人大常委会

党组书记、主任阮重晖说。

让青年在走进人大履职实践中感悟

全过程人民民主，让中国根本政治制度的

优越性在青年心中的认同更加深刻。主

题实践活动所推动的青春与民主的“双向

奔赴”，是对讲好人大故事、民主故事的生

动诠释。

主体与感悟：参与者的沉
浸式现实场景体验

“原来提出建议要经过这么周密的调

研。”近日，浙江工商大学法学院本科生林

祺璇跟着钱塘区人大代表周玉坤完成履

职调研后，在笔记本上写下这样的感悟。

2025年4月，钱塘区人大常委会启动

“大学生跟着代表去履职”活动。参加活

动的20名大学生与人大代表一一结对，跟

随代表参加接待选民、协商议事、专题调

研、专项监督等工作，让青年学子在实践

中感悟根本政治制度优越性。

“不仅要听企业的发展需求，也要问

员工的生活诉求。”调研过程中，周玉坤的

这句话让林祺璇印象深刻。在生物医药

产业园区走访时，周玉坤不仅与企业负责

人探讨产业政策、技术研发等话题，还主

动走进生产车间、园区配套服务区，收集

员工关于交通出行、人才住房、子女教育

等民生诉求。

在这次调研中，针对收集到的“生物

医药企业人才短缺”“创新药医保衔接不

畅”等问题，周玉坤带着她一起梳理诉求、

查阅政策、发放问卷，通过梳理分析大量

数据后提出建议。代表对“精准建言”的

执着，让林祺璇很受触动，对人大代表、人

大制度有了具体的认识。

“大学生跟着代表去履职”只是系列活

动中的其中一项。一年多来，区人大常委

会创新设置实践载体，推出六类系列活动，

让大学生全过程了解人大制度的基层实

践，全方位感知中国式民主的真实体现。

观摩体验活动，让学生从“旁听者”变

为“见证者”。大学生们分批次参观区内各

级人大代表联络站，现场观摩区人民代表

大会、常委会会议、“一府两院”报告会、专

题询问会等，对人大履职的了解逐步深

入。今年3月的专题询问会上，学生反映

的噪声污染问题由区人大常委会委员现场

提出，得到环保部门积极回应，青年学子真

切感受到人大监督的严肃性与权威性。

面对面议事，让学生从“听讲人”变为

“建言者”。在每月开展的“青年·代表·局

长面对面”活动中，青年学子与区政府相

关部门主要负责人围绕青年发展型城区

建设、产教融合、乡村振兴等主题展开深

入讨论，已收集各类意见建议64件。乡村

振兴的话题还为参与的大学生提供了展

示才能的舞台，已有两个大学生创业项目

在河庄街道成功落地，为推动乡村振兴注

入了新鲜人才力量。

此外，区人大常委会还通过组织开展

“青年有话说”圆桌会、人大制度进课堂、

人大实践案例研究等活动，形成青年学子

理论与实践的认知闭环。

机制与实效：真实获得感
激发了参与主动性

“我们希望不仅要开展好此次主题实

践活动，更能从中探索出让青年学子直观

了解人大制度的长效机制。”钱塘区人大

常委会相关负责人表示。为此，区人大常

委会系统构建了六大机制。

常委会会议相关议题下沉机制，让青

年声音直达。将涉及青年工作的议题下

沉至大学城人大代表联络站，邀请学生参

与调研座谈。例如，相关工委就“深化产

教联合体建设”进站听取意见，收集意见

建议56条，为进一步优化相关政策提供了

重要依据。

代表主题接待机制，让意见建议加快

转化。每月20日，驻站代表们都会轮流进

站开展主题接待，收集大学生意见建议，

经整理归集、调研论证后，通过提交“基层

四平台”、纳入常委会监督报告、转化为代

表建议等方式推动落实。

“小青团”每月议事机制，让更多青年

直接参与。联络站在14所高校学生群体

中选聘“小青团”成员，每月开展“小青团

说事”，收集青年群体烦恼困惑和意见建

议。今年已征集到2026年民生实事建议

候选项目、大学城交通环境优化等方面意

见建议336条，为人大代表议事、监督等工

作提供了有力支撑。

此外，还建立了大学生建议闭环处理

机制，对青年诉求进行“收集—交办—反

馈—公示”全流程处理，确保“事事有回

应”；宣讲传播、校地合作联动等机制，提

升了活动对大学生的适配性和影响力。

点评与建言：这样的活动
是我们共同期待的

主题实践活动相关做法、成效引发了

来自高校、媒体等领域专家的强烈共鸣。

资深媒体人方益波认为，主题实践活

动为青年参与民主政治建设提供了现实

路径，具有典型意义。

法治日报浙江记者站负责人王春表

示，让大学生在真实的民主实践中认知社

会、理解世界，更能激发他们的社会责任

感与参与意识。

浙江大学光华法学院副院长、教授郑

磊指出，将践行全过程人民民主与学校思

政工作深度融合，相互赋能、彼此加持，丰

富了场景、拓展了路径、注入了活力。

浙江理工大学科技与艺术学院马克思

主义学院院长肖香龙，同时担任浙江省大中

小学思政课一体化建设指导委员会专家指

导组秘书长，她认为，主题实践活动为思政

教育提供了一种沉浸式的体验方式，更具创

新性与代表性。比如“大学生跟着代表去履

职”活动，无疑是思政教育的一种突破与创

新，人大制度正以更年轻的姿态走向青年、

赢得青年，这实际上是在赢得未来。

另外，扩大主题实践活动的参与面和

传播效应是专家建言最多的。各高校和

媒体专家纷纷建议，依托高校的理论型学

生社团及校地互通机制，进一步扩大活动

的覆盖面、受益面，把全过程人民民主基

层实践变成年轻人能参与的场景，让民主

的种子在青年心里发芽、结果。

（肖新宏 刘鹏 吴宇翔）

生动实践是最具感染力说服力的人大故事民主故事
青春@民主——钱塘大学生“走进人大、近看民主”主题实践活动纪实

编者按：钱塘区人大常委会立足辖区14所高校20余万大学生实际和人大履职实践，通过搭建载体、拓展渠道、创新形式，向大学生讲好人大故事、民主故事，引导他们深刻理解人民
代表大会制度及其优越性，深切体悟全过程人民民主完整的制度程序和参与实践，充分认识我国社会主义民主政治的本质属性和特点优势。

近年来，钱塘区人大常委会以高质效履职打造全过程人民民主实践高地，并以场景化体验为主要形式，向大学生青年群体生动讲述人大故事、民主故事。11月14日，“青春@民主——
钱塘大学生‘走进人大、近看民主’主题实践活动”座谈会在钱塘大学城人大代表联络站举行，来自杭州各大高校以及中央、省、市媒体的专家齐聚一堂，交流探讨钱塘区人大常委会开展
大学生“走进人大、近看民主”主题实践活动相关做法、成效。目前，参与该系列活动的学生累计超过1000人次，各类活动信息报道及短视频点击、转发量达到百万。

2025年8月28日，大学生代表旁听钱塘区“一府两院”工作报告会。
2024年6月15日，人大代表在钱塘区大学城人大代表联络站

认真倾听大学生诉求。
2025年11月4日，钱塘区人大常委会召开“青春@民主——钱塘

大学生‘走进人大、近看民主’主题实践活动”座谈会。


